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1 leHb NnoHeAeNbHUK - caf

Ne HaunmeHoBaHue 6a0aa Bbixopg, Muuwesblie BewecTBa.(r) ay, MuHepanbHble BuUTamuHblI
nopuuu (k/kan) Bewecrsa
b X y Ca Fe Bl B2 C

3aBTpakK
Anyo oTBapHoEe lwrt 5,08 4,60 0,28 63 23 0,59 0,02 0,10 0,01

213 | Kawa paccbinyaTas nieHn4yHasn 140 6,51 4,35 40,5 225 25,4 2,84 1,07 0,14 -

392 | Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0,00 0,00 0,03
Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
NKpa KabaukoBas 40 4.8 1,92 2,55 41 11,47 0,53 2,013
NToro 3a 3aBTpak 14,65 9,24 64,84 438 65,3 3,758 1,68 0,24 0,04
2- 3aBTpakK

399 | Cok ¢ppyKTOBbBINM 100 0,507 - 0.2 43 7 1,4 0,013 0,013 2
obep,

86 | Cyn nanwa- goMallHAS 200 0,213 5,068 11,923 102,25 19,70 0,590 2,580 0,05 0,50

255 | KoTnetbl pbibHble 3aneyeHHble 80 16,88 10,88 31,2 107 31,2 1,44 0,03 0,11 0,51-

165 | Kawa nepsioBas paccbinyaras 150 3,12 5,10 18,6 224 12,99 1,04 0,14 0,11 23,04

134 | CBekna BapeHan 50 1,15 3,4 7,7 65 27,9 0,71 0,15 0,02 0,67

376 | KomnoT 13 cyxoppyKTOoB 180 0,072 - 19,64 69 15,43 0,87 0,002 0,005 0,27
Xneb niweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
Xneb prkaHoM 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
NToro 3a obep, 26,502 | 24,988 117,20 | 748,25 128,02 6,146 4,095 0,308 26,99
MongHuMK

235 | JlTanweBHUK C TBOPOrom 120 9,67 7,83 29,35 228 61,31 0,80 0,06 0,11 0,07

350 | Coyc cmeTaHHbIM 30 0,42 1,50 1,48 22,2 8,27 0,062 0,006 0,008 0,012

394 | Kakao C MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 137 0,43 0,05 0,05 1,43
NToro 3a nongHukK 13,76 12,52 46,65 357,2 206,58 1,292 0,116 0,168 | 1,512
NToro 3a aeHb 54,912 46,748 228,092 | 1543,45 410,44 11,185 7,324 1,168 28,62




2 NEHb BTOPHUK - CALL

Ne HaumeHoBaHue 611043 Bbixopg, Muwesble BewecTsa.(r) ay MuHepanbHble BUTaMMHbI
nopuuu (k/xan) BelliecTsa
b X y Ca Fe Bl B2 C

3aBTpaK

93 Cyn MONOYHbBIN C 200 3,44 3,67 11,96 95 88,55 0,26 0,04 0,10 0,42
MaKapOHHbIMU N34EeNNAMMU

394 | Yam c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 - - 0,03

3 Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,059 - -
UToro 3a 3aBTpakK 8,5 10,29 36,05 272 199,75 0,62 0,04 0,14 0,52
2 3aBTpaK:

368 | PpyKTbl CBEXKME 100 0,40 0,40 0,80 44 16,0 2,20 0,03 0,028 10,0
Obep:

57 BopL, 13 ceexxer KanycTbl 200 1,73 4,33 10,28 81 33,48 0,75 0,04 0,04 8,65

300 | NTrua oTBapHaA B coyce 80 14,15 14,09 17,83 165 23,46 2,49 0,13 0,13 9,61

321 | KapTtodenb oTBapHOM 150 3,18 2,91 32,17 133 7,47 0,48 0,03 0,02 -

376 | KomnoT 3 cyxoppyKTOB 180 0,072 - 16,64 69 15,43 0,87 - - 0,27
Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
Xneb prkaHoM 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
NToro 3a obep 28,262 26,41 105,06 630 309,43 3,926 1,296 0,37 13,97
MNongHunk
KoHauTepckue (neyeHbe) 100 8,82 7,28 62,58 335,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

380 | Kncenb 13 coka KoHUeHTpaTa 180 0,21 0,01 31,74 128 10,8 0,61 0,002 0,004 0,13
WToro 3a NonAHMK 9,03 7,29 94,32 463,64 10,8 0,61 0,002 | 0,004 | 0,13
NToro 3a aeHb 45,792 | 43,99 235,43 1365,64 | 519,98 5,156 1,338 0,514 | 14,62




3 [leHb cpepa - can

Ne HanmeHoBaHue 61043 Bbixopg Muuwesble BewecTsa.(r) oy MuHepanbHble ButamuHbl
nopumm (x/kan) Bewecrsa
b K y Ca Fe B1 B2 C

3aBTpaK

185 Kalwa nweHHasa monoyHas ¢ 200 6,53 5,97 31,23 206 97,53 1,05 0,14 0,11 0,42
Mac/iom

392 | Yak c caxapom 150 0,05 0,017 0 40 8,3 0,232 0 0 0,025
Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
WNToro 3a 3aBTpak 8,86 6,257 45,3 315 112,73 1,33 0,73 0,11 0,445
2 3aBTpakK:

399 | CoK ¢pyKTOBbDIN 100 0,507 - 0,2 43 7 1,4 0,013 | 0,013 2
Obepn;

134 | CBeKkna TylleHHan 50 1,20 4,35 5,26 65,00 27,95 0,71 0,15 0,02 10,1

82 Cyn KapTodenbHblili C 200 2,675 2,838 17,14 104,75 24,6 1,083 0,41 0,113 8,25
MaKapoHamu

274 MsAco rosguHbl, TyLUEHHOE B 170
coyce C oBoOLLLaMM 11,8 13,10 11,2 256,7 21,18 1,33 0,07 0,1 3,41

376 | KoMnoT U3 CyXxoppyKTOB 180 0,72 - 19,64 69 15,43 0,87 - - 0,27
Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
Xneb prkaHoi 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
UTtoro 3a obep, 24,642 23,738 113,75 847,15 117,43 5,483 1,853 0,266 24,03
MongHuMK

458 | BaTpyLKa C NOBUA/IOM 65 8,54 8,07 26,19 212 60,44 0,65 0,06 0,12 0,12

395 | KodelHbli HanUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
MOJIOKOM
NToro 3a nonaHuK 11,39 10,48 40,55 303 173,64 0,77 0,1 0,26 1,29
UToro 3a aeHb 44,892 40,475 199,6 1465,15 403,8 7,583 2,683 0,636 25,76




4 [leHb yeTBepr - cag,

Ne HaumeHoBaHue 611043 Bbixopg, Muwesble BewecTsa.(r) a4, MwuHepanbHblie BuTamuHbI
nopuuu (x/kan) BellecTsa
b K y Ca Fe Bl B2 C

3aBTpakK

185 Kalwa maHHaa mono4yHan 205 5,31 5,09 27,51 93,65 0,39 0,06 0,11 0,42 -

392 | Yai c caxapom 180 0,06 0,02 - 40 10,0 0,28 0,0 0,0 0,03

1 Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,36 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
UToro 3a 3aBTpak: 7,65 5,47 41,58 202,65 17,29 0,388 0,7 0,42 0,03
2 3aBTpakK:

368 | OpyKTbI CBEXKME 100 0,40 0,40 0,80 44 16,0 2,20 0,03 0,028 10,0
Obep,

81 Cyn KapTodenbHbIi C 200 4,3 4,0 15,85 118 28,39 1,48 0,14 0,05 4,52
6060BbIMMK

302 MTnua, TyleHHas B coyce C 100 10,64 3,76 7,67 212,4 42,7 0,59 0,07 0,08 0,34
0BOLLAMMU

380 | Kucenb U3 COKa KOHLUEHTpaTa 180 0,21 0,01 31,74 128 10,8 0,61 0,002 0,004 0,13
Xneb niweHnYHbIN 40 2,28 0,36 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
Xneb prkaHoi 40 2,28 0,36 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
NToro 3a obep, 30,18 18,73 125,6 640,4 309,39 4,076 2,198 | 0,414 7,04
MonaHuk

215 OmMneT HaTypanbHbIn 80 7,81 10,52 1,39 131 55,16 1,35 0,04 0,24 0,11

376 | KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 0,72 - 19,64 69 15,43 0,87 - - 0,27
MToro 3a nongHuMK 8,53 10,52 21,03 200 70,59 2,22 0,04 0,24 0,38
WNToro 3a geHb 46,36 34,72 188,21 | 1043,05 334,27 6,684 2,938 1,074 7,45




5 [leHb NATHMUA - capg,

Ne HaumeHoBaHue 61043 Bbixopa Muuwesble BewecTsa.(r) oy MuHepanbHble ButamuHbl
nopuuu (k/kan) Bewecrsa
b K Yy Ca Fe Bl B2 C

3aBTpakK

168 Kalwa oBcAHaa monovyHas 200 7,38 7,89 29,47 219 131,78 1,48 0,17 0,16 0,52

392 Yai c caxapom 180 0,06 0,02 - 40 10,0 0,28 0,0 0,0 0,03

1 Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,48 0,59 - -
MToro 3a 3aBTpaK: 9,89 15,46 44,09 328 151,08 2,38 0,68 0,19 0,55
2 3aBTpakK:

399 | COK ¢pyKTOBbIM 100 0,507 - 0,2 43 7 1,4 0,013 | 0,013 2
Obepn;:

134 | CBeKkna TyweHHas 100 2,40 8,72 10,51 130 55,9 1,42 0,30 0,04 1,35

67 L1 n3 ceexxern KanycTbl € 200 1,74 4,885 8,483 84,75 43,325 0,795 0,058 0,045 | 18,46
KapTodpenem

221 | 3anekaHKa KapTodenbHas c 130 10,1 9,1 18,2 197,08 19,0 2,07 0,12 0,13 9,36
MACOM

376 | KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,72 - 19,64 69 15,43 0,87 - - 0,27
Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,48 0,59 - -
Xneb prkaHom 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,48 0,59 - -
WUtoro 3a obep, 20,027 | 23,245 | 85,173 | 661,83 154,455 7,515 1,671 | 0,228 | 31,44
MongHuMK

466 | Bynoyka caobHas 60 5,26 3,91 32,43 188 29,92 0,56 0,06 0,05 0,10

380 | Kucenb U3 COKa KOHLUEHTpaTa 180 0,21 0,01 31,74 128 10,8 0,61 0,002 0,004 0,13
NToro 3a nongHuK 5,47 3,92 64,17 316 40,72 1,23 0,062 0,054 0,23
WToro 3a geHb 35,387 33,518 193,433 1305,83 346,255 11,125 4,764 0,958 32,22




6 [leHb NnoHeaAeNbHUK Heaena BTopas - caj,

Ne HaumeHoBaHue 61043 Bbixopa Muuwesble BewecTsa.(r) oy MuHepanbHbie ButamuHbl
nopuuu (x/kan) Bewecrsa
b K Yy Ca Fe Bl B2 C
3aBTpaK
2051 MakapoHHble u3genua 150 5,05 6,48 33,2 211 17,7 0,84 0,003 | 0,004 3,09
OTBapHbIe C 0BOLLAMM
392 1 Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0,00 0,00 | 0,003
Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
NToro 3a 3aBTpakK 7,39 6,77 57,26 320 34,6 1,176 0,593 0,004 | 3,093
2 3aBTpakK:
399 | COK ¢ppyKTOBbIN 100 0,507 0 0,2 43 7 1,4 0,013 | 0.013 2
Obepn;
80 | Cyn KapTodenbHbIi C 250 2,095 3,36 12,138 69,8 23,475 0,815 1,37 0,08 5,75
Kpynow
247 | Ppiba TyLLEeHHanA C OBOLLLAMMU 75 9,57 8,73 16,47 148 11,58 0,93 0,04 0,07 0,74
165 | Kawa nweHnyHasa BA3Kan 145 6,51 4,35 40,5 225 25,4 2,84 1,07 0,14 -
376 | KomnoT 13 cyxodppyKTOB 180 0,72 - 19,64 69 15,43 0,87 - - 0,27
Xneb niweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
Xneb prkaHoi 40 2,28 0,27 10,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
WUtoro 3a obep, 17,452 | 12,63 | 72,588 692,8 71,285 4,111 2,603 | 0,163 8,76
MongHuMK
239 | BapeHUKN IeHnBbIe 120 20,089 | 9,864 9,205 247,68 124,4 0,894 0,079 | 0,308 | 0,492
354 | Coyc cmeTaHHbIN 40 0,58 2,0 1,96 29,7 11,04 0,082 0,008 | 0,010 | 0,014
397 | Kakao ¢ MO/IOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 137 0,43 0,05 0,05 1,43
WToro 3a nonaHuK 24,339 | 15,054 | 26,985 384,38 | 272,44 1,406 0,137 0,368 | 1,936
WToro 3a AgeHb 49,181 34,454 | 156,833 1397,18 378,325 6,693 3,333 0,535 | 13,789




/7 [1eHb BTOPHUK - cag HedenAa BTopaA

Ne HanmeHoBaHue 611043 Bbixog, Muwesble BewecTsa.(r) a4, MwuHepanbHblie BuTamuHbI
nopuuu (k/xan) Bewecrsa
b X Yy Ca Fe Bl B2 C

3aBTpaK

11/ Kawa nweHHaa moaoyHas 200 6,53 5,97 31,23 206 97,53 1,05 0,14 0,11 0,42

392 Yai c caxapom 180 0,06 0,02 - 40 10,0 0,28 0,0 0,0 0,03

1 Xneb nweHnYHbIN 40 2,45 7,55 14,62 69 9,3 0,62 0,51 0,03 -
WNToro 3a 3aBTpakK 9,04 13,54 45,85 315 116,83 1,95 0,65 0,14 0,45
2 3aBTpakK:

368 @PpyKTbI CBEXKME 100 0,40 0,40 0,80 44 16,0 2,20 0,03 0,028 10,0
Obepn;:

57 Bopu ¢ KanycTon n KapTodpenem 200 1,73 4,33 10,28 81 33,48 0,75 0,04 0,04 8,65

304 Mnos 13 NTmupl 160 13,65 7,20 7,20 200,8 57,40 1,18 0,08 0,13 5,65

380 | Kucenb U3 COKa KOHLUEHTpaTa 180 0,21 0,01 31,74 128 10,8 0,61 0,002 0,004 0,13
Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
Xneb pxaHow 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
Wtoro 3a obep 26,66 | 20,97 117,86 | 591,8 | 328,88 | 5,636 2,378 | 0,544 16,48
MonaHuk
KoHauTepcKkune (neyeHbe) 50 4,41 3,64 31,29 167,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

€397 | KodpenHbI HaNMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,4 14,3 91 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
Wtoro 3a nonaxuk 7,26 6,04 45,59 | 258,82 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
WNToro 3a aeHb 42,96 | 40,55 209,3 1165,6 | 558,91 | 7,706 3,068 | 0,824 18,1




8 NleHb cpepa - caa Heaena BTopas

Ne HanmeHoBaHue 611043 Bbixog, Muwesble BewecTsa.(r) a4, MwuHepanbHblie BuTamuHbI
nopuuu (k/xan) Bewecrsa
b K y Ca Fe Bl B2 C

3aBTpakK

/6| OMneT c 3eneHbIM ropoLLKOM 100 6,62 4,58 4,26 85 53,76 1,14 0,06 0,18 2,14

397 | KodeMHblh HaNMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17

3 Xne6 nuweHnYHbIN 40 5,0 6,6 14,1 69 101,2 0,08 0,00 0,04 0,07
NToro 3a 3aBTpaK 14,47 13,59 32,72 245 268,16 1,34 0,1 0,36 3,38
2 3aBTpakK:

399 | Cok ¢ppyKTOBbIM 100 0,507 - 0,2 43 7 1,4 0,013 | 0,013 2
Obepn;

85 | Cyn KapTodenbHbIn C Kneukamm 200 1,68 2,69 9,73 69,7 18,8 0,653 1,093 0,07 4,6

313 | KapTodenb oTBapHOM 150 3,12 5,10 18,6 133 12,99 1,04 0,14 0,11 23,04

282 | KoTneTbl U3 maca roBaguHobi 80 15,42 12,41 3,96 183 29,2 1,15 0,04 0,11 0,60

376 | Komnot n3 cyxodppyKTOB 180 0,72 - 19,64 69 15,43 0,87 - - 0,27
Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,36 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
Xneb prkaHoi 40 2,28 0,36 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
WUToro 3a obep, 26,007 | 20,92 80,27 635,7 97,22 5,209 | 2,466 | 0,303 | 30,51
MongHuMK

3 Bytepbpoga ¢ cbipom 45 2,34 3,69 13,49 137 34,2 0,94 0,07 0,6 10,61

394 | Yait c caxapom 180 0,06 0,02 0 40 10,0 0,28 0,0 0,14 0,03
NToro 3a nonaHuK 4,68 3,98 27,56 177 51,1 1,5 0,66 0,74 10,64
NToro 3a aeHb 45,157 38,49 | 140,55| 1057,7 | 416,48 8,049 | 3,226 1,403 | 44,53




9 [leHb yeTBepr - cag Heaens BTopas

Ne HaumeHoBaHue 6at04a Bbixopg, Muwesble BewecTBa.(r) ay, MuHepanbHble ButamuHbl
nopuuu (k/kan) Bewecrsa
b X y Ca Fe Bl B2 C

3aBTpaK

94 | Cyn MONOYHbIN C Kpynoi 200 3,53 4,20 14,15 108 108,54 0,21 0,04 0,13 0,52

392 | Yaih ¢ caxapom 180 0,06 0,02 - 40 10 0,28 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
WNToro 3a 3aBTpakK 5,87 4,49 28,22 217 125,44 | 0,538 0,63 0,13 0,52

2 3aBTpakK:

368 | dpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 0,80 44 16,0 2,20 0,03 0,028 10,0
obep,

8 | Cyn nanwa gomaluHas 200 0,213 5,06 11,92 | 102,25 19,70 0,59 2,58 0,05 0,50
256 | KoTnieTbl pblbHblE Nt06UTENbCKUE 80 10,64 3,76 7,67 107 42,7 0,59 0,07 0,08 0,34
336 | Kanycra TyleHas 150 3,13 5,56 14,38 120 85,0 1,22 2,95 0,05 24,99
375 | Knucenb U3 COKa KOHLEHTpaTa 180 0,21 0,01 31,74 128 10,8 0,61 0,002 | 0,004 0,13

Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
Xneb pxaHow 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
Wtoro 3a obep 23,323 | 19,47 | 93,85 | 639,25 360 3,266 | 6,788 | 0,414 | 28,01
MongHuMK

212 | NanweBHUK C TBOPOrom 120 9,67 7,83 29,35 228 61,31 0,80 0,06 0,11 0,07
350 | Coyc cmeTaHHbIN 30 0,58 1,4 0,8 30,4 18,8 0,05 0,01 0,02 0,09
397 | Kakao € MO0OKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 137,0 | 0,43 0,05 0,05 1,43

NToro 3a nongHuK 13,92 12,42 | 45,97 365,4 217,1| 1,28 0,12 | 0,724 1,59
NToro 3a geHb 43,113 36,38 | 168,0| 1221,6| 702,55 5,084 | 7,538 1,268 | 30,12




10 leHb NnATHUUA - can Heaensa BTopas

Ne HanmeHoBaHue 611043 Bbixog, Muwesble BewecTsa.(r) a4, MwuHepanbHblie BuTamuHbI
nopuuu (k/xan) Bewecrsa
b X y Ca Fe Bl B2 C

3aBTpaK

93 | Cyn MOJIOYHbIN C MaKapOHHbIMU 200 3,44 3,67 11,96 95 88,55 0,26 0,04 0,10 0,42
n3genmamm

394 | Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 - - 0,3

86 | Xneb nweHWYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
UToro 3a 3aBTpak 5,78 3,96 35,99 204 105,45 0,588 0,63 0,10 0,72
2 3aBTpakK:

399 | Cok ppyKTOBbBIN 100 0,507 - 0,2 43 7 1,4 0,013 | 0,013 2
Obep,

58 | bopll U3 cBeXel KanycTbl 200 1,73 4,33 10,28 81 33,48 0,75 0,04 0,04 8,65

3021 Pary U3 msaca nTuupbl 150 14,82 16,36 14,4 265,5 26,48 1,66 0,09 0,14 4,27

380 | Kncenb U3 cOKa KOHLEHTpaTa 180 0,21 0,01 31,74 128 10,8 0,61 0,002 0,004 0,13
Xneb nweHnYHbIN 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
Xneb prkaHoi 40 2,28 0,27 14,07 69 6,9 0,048 0,59 - -
Wtoro 3a obep, 21,82 | 21,24 84,76 655,5 91,56 |4,516 1,325 |0,197 15,05
NONAHUK

454 | TIMPOXKKM NeYeHble ¢ (HaYMHKON) 60 5,26 3,91 32,43 171,5 | 29,92 0,56 0,06 0,05 0,10

397 | KogeiHbli HaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
NToro 3a nongHuK 8,11 6,32 46,79 262,5 143,1 0,68 0,1 0,19 1,27
WNToro 3a aeHb 35,71 31,52 167,54 1122 340,1 5,784 2,055 | 0,487 | 17,04
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