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1 [leHb NOHeAeNbHUK - ACNU

Ne HanmeHoBaHue 6at04a Bbixopg, Muuwesble BewecTBa.(r) ay, MuHepanbHbie BuUTamuHblI
nopuuu (k/kan) Bewecrsa
b K y Ca Fe B1 B2 C

3aBTpaK

213 | Aluo oTBapHoE 1wt 5,08 4,60 0,28 63 23,0 0,59 0,02 0,10 0,01

168 | Kalwa paccbinyartas niieHn4yHas 105 4,2 2,80 26,12 145 17 1,83 0,69 0,009 -

396 | Yai c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 8,0 0,19 0,00 0,00 0,02
Xneb nwweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,99 - -
NKpa KabauykoBas 30 8,0 3,2 4,25 25 19,11 0,88 - - 3,355
UToro 3a 3aBTpak 11,3 7,7 43,98 315 56,4 2,679 1,7 0,109 0,03
2 3aBTpaK

399 | Cok ¢ppyKTOBbIN 100 0,507 - 0,2 43 7 1,4 0,013 0,013 2,0
obep,

86 | Cyn naniwa- AoMallHAA 150 1,328 3,041 7,154 61,35 11,82 0,354 1,548 0,03 0,30

255 | KoTneTbl pblibHble 3aneyeHHble 50 14,66 9,8 - 94 25,4 1,15 0,02 0,09 -

165 | Kawa nepnosana paccbinyartas 120 2,5 4,08 14,86 224 10,39 0,83 0,09 0,07 18,43

134 | CBekna BapeHas 50 1,15 3,4 7,7 65,00 27,9 0,71 0,15 0,02 0,67

376 | KomnoT 13 cyxoppyKToB 150 0,06 - 16,36 65 11,57 3,03 0,002 0,005 0,20
Xneb nwweHnYHbIN 20 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,369 0,59 - -
Xneb prkaHoM 20 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,369 0,59 - -
NToro 3a obep, 24,165 21,041 67,454 630,35 110,88 8,212 3,003 0,228 21,6
MNongHunk

235 | JlanweBHMUK C TBOPOrom 100 8,06 6,52 24,46 190 51,09 0,66 0,05 0,09 0,06

350 | Coyc CmeTaHHbIM 20 0,42 1,50 1,48 22,3 8,27 0,062 0,006 0,008 0,012

394 | Kakao C MO/IOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 114,7 0,041 0,04 0,04 1,20
UToro 3a nonagHuK 11,63 10,74 38,9 301,3 174,06 0,763 0,096 0,138 1,272
1 oro 3a AeHb 58,395 | 39,551 | 150,334 | 1246,65 341,34 11,654 | 4,799 | 0,475 | 22,90




2 [leHb BTOPHUK - ACAU

Ne HaunmeHoBaHue 6n100a Bbixopg, Muwesbie BewecTBa.(r) a4, MwuHepanbHblie ButamuHbl
nopuuu (k/kan) Bewecrsa
b K y Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak
93 | Cyn MOJIOYHbIN C
MaKapOHHbIMN U3AENTNAMM 150 2,58 2,75 8,97 71,2 66,42 0,19 0,03 0,08 0,31
392 | Yai c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 8,0 0,19 - - 0,02
3 Xneb nwweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,99 - -
UToro 3a 3aBTpakK 4,6 3,12 26,55 153,2 82,82 0,449 1,02 0,08 0,33
2 3aBTpaK:
368 | dpyKTbl CBEXKME 100 0,40 0,40 0,80 44 16,0 2,20 0,03 0,028 10,0
Obep:
57 | boply M3 cBeXel KanycTbl 150 1,3 3,25 7,71 61 25,11 0,56 0,03 0,03 6,48
300 | MTnua oTBapHasn B coyce 70 11,79 11,74 14,86 144 19,55 2,08 0,10 0,11 8,01
321 | Kaptodenb oTBapHOM 120 2,45 2,24 24,75 106 5,74 0,37 0,03 0,01 -
376 | KomnoT 13 cyxoppyKTOB 150 0,06 - 16,36 65 11,57 0,65 - - 0,202
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,059 - -
Xneb prkaHoM 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,059 - -
NToro 3a obep, 24,13 22,49 84,86 528 266,77 3,958 0,438 0,173 16,742
MNongHuMkK
KoHautepckue ( neyeHbe) 100 8,82 7,28 62,58 335,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
380 | Knucenb 13 COKa KOHLEHTpaTa 150
0,17 0,009 26,45 106,65 9,04 0,51 0,001 0,003 0,11
UToro 3a nonaHuK 8,99 7,289 89,03 442,29 9,04 0,51 0,001 0,003 0,11
UToro 3a aeHb 37,72 32,899 200,44 1123,49 358,63 4,917 1,459 0,256 17,182




3 leHb cpepa - acnum

Ne HaunmeHoBaHue 6a0aa Bbixopg, Muwesblie BewecTBa.(r) ay, MuHepanbHble BuUTamuHblI
nopumm (x/kan) Bewecrsa
b K y Ca Fe Bl B2 C
185 | Kawa nweHHaa MOA0YHasdA € 150 49 4,47 23,43 154,5 73,14 0,79 0,11 0,08 0,31
Macsiom
%2 | Yaiic caxapom 150 0,05 | 0,017 0 28 8,3 0,232 0 0 0,025
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,99 - -
NToro 3a 3aBTpakK 6,93 4,847 34,02 236,5 89,84 1,091 1,1 0,08 0,335
2 3aBTpakK:
399 | CoK ¢pyKTOBbDIN 100 0,507 - 0,2 43 7 1,4 0,013 | 0,013 2
Obepn;:
134 CBeKna TyweHHas 50 0,72 2,61 3,15 65 16,77 0,43 0,09 0,01 7,5
82 Cyn KapTodenbHbIl C 150 1,61 1,703 10,28 62,85 14,76 0,65 0,85 0,068 4,95
MaKapoHamu
274 | MAco roBaauHbI, TYLLEHHOE B 140
coyce c osolamu 9,88 10,91 9,6 213,7 17,65 1,11 0,06 0,029 | 2,84
376 | KomnoT 13 cyxodppyKTOB 150 0,06 - 16,36 65 11,57 0,65 - - 0,20
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,69 0,99 - -
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,69 0,99 - -
WNtoro 3a oben 19,187 | 18,183 85,52 688,55 90,29 5,99 6,023 0,13 17,49
MonaHuk
458 | BaTpyLlKa C NOBUA/IOM 55 7,23 6,83 22,2 179,4 51,1 0,55 0,05 0,10 0,10
400 | KodelHbI HAaNUTOK C 150
MOJIOKOM 2,34 2,00 10,63 70 94,3 0,10 0,03 0,11 0,98
WiToro 3a nonaHuk 9,57 8,83 32,83 186,4 145,4 0,65 0,08 0,21 1,08
MToro 3a aeHb
35,687 31,177 152,37 1111,45 325,53 7,731 7,203 0,42 | 18,905




4 [1eHb yeTBEpPr - ACAU

Ne HaumeHoBaHue 6103 Bbixog, Muwesble BewecTsa.(r) c]i| MuHepanbHble BuUTaMuHDI
nopuum (k/kan) Bel,ecTsa
b XK Yy Ca Fe Bl B2 C
3aBTpakK
185 Kalwa maHHasa moso4yHas 135 3,98 3,81 20,64 70,24 0,29 0,04 0,08 0,031 -
392 Yai c caxapom 150 0,04 0,01 - 28 8,0 0,19 0,0 0,0 0,02
b | Xneb nueHmdHbIi 30 1,98 | 036 | 10,59 54 8,4 0,069 | 0,59 - -
MToro 3a 3aBTpakK: 6 4,18 31,23 152,24 16,69 0,299 0,67 0,01 0,02
2 3aBTpakK:
368 dpyKTbI CBEXKME 100 0,40 0,40 0,80 44 16,0 2,20 0,003 0,028 10,0
Obep,
8l Cyn KapTodenbHbIi C
150 3,19 3,0 11,89 88,5 21,29 1,11 0,11 0,04 3,39
6060BbIMMU
02| MTmua, TywenHan 8 coyce ¢ 100 1 1064 | 376 | 767 | 212 42,7 059 | 007 | 008 | 034
0BOLLAMM
380 Kncenb 13 coka KoHUeHTpaTa 150 0,17 0,009 26,45 106,65 9,04 0,51 0,001 0,003 0,11
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,59 - -
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,59 - -
WUtoro 3a obep 28,43 17,729 109,39 562,12 303,53 3,648 2,167 0,403 5,89
MNONAHUK
218 OMneT HaTypanbHbIA 70 6,83 9,20 1,22 114,6 48,26 1,18 0,03 0,21 0,10
376 | KomnoT 13 cyXxoppyKToB 150 0,06 - 16,36 65 11,57 0,87 - - 0,20
MToro 3a nonaHUK 6,89 9,20 17,58 179,6 59,83 2,05 0,03 0,21 0,30
Wtoro 3a AeHb 41,32 31,109 158,2 893,96 380,11 5,997 2,867 0,623 6,21




5 leHb nATHULA - ACK

Ne HaunmeHoBaHue 6at0aa Bbixopg, Muwesblie BewecTBa.(r) ay, MuHepanbHbie BuUTamuHblI
nopuuu (k/kan) Bewecrsa
b X y Ca Fe Bl B2 C
3aBTpakK
6/% | Kawa oBcAHan mosiouHas 150 5,54 5,90 22,11 | 164,2 98,84 1,11 0,13 0,12 | 0,39
392 | Yait ¢ caxapom 150 0,04 0,01 - 28 8,0 0,19 0,0 0,0 0,02
b | Xne6 nuennunbii 40 1,98 | 036 | 1059 | 54 8,4 0,069 | 0,099 - -
UToro 3a 3aBTpak: 8,03 13,46 36,73 328,2 116,14 1,92 0,64 0,15 0,41
2 3aBTpaKkK:
399 | CoK ¢pyKTOBbDIN 100 0,507 - 0,2 43 7 1,4 0,013 0,013 2
Obepn;:
134 | CBeKna TyweHHas 100 2,40 8,72 10,51 130 55,9 1,42 0,30 0,04 1,35
7 | L1 13 cBexen KanycTbl C 150 1,044 2,931 5,090 50,58 25,95 0,477 0,045 0,027 | 11,07
KapTodpenem
2%1 | 3anekaHKa KapTodenbHas ¢ 130 10,1 9,1 18,2 197,08 19,0 2,07 0,12 0,13 9,36
MSCOM
376 | KomnoT u3 cyxoppyKToB 150 0,06 - 16,36 65 11,57 0,65 - - 0,20
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,99 -- -
Xneb pxaHoM 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,99 - -
NToro 3a obep, 18,071 | 21,471 71,54 593,66 136,22 6,155 2,458 0,21 23,98
MonaHuK
466 | Bynouka caobHasn 60 5,26 3,91 32,43 188 29,92 0,56 0,06 0,05 0,10
380 | Kucenb U3 COKa KOHLUEHTpaTa 150 0,17 0,009 26,45 106,65 9,04 0,51 0,001 0,003 0,11
NToro 3a nongHuK 5,43 3,919 58,88 294,65 38,96 1,07 0,061 0,053 0,21
WToro 3a feHb 31,531 38,85 167,15 | 1216,51 291,32 9,145 3,159 0,413 24,6




6 [leHb NOHeAeNbHUK - ACU HeJens BTopas

Ne HaunmeHoBaHue 6at0aa Bbixopg, Muwesblie BewecTBa.(r) ay, MuHepanbHble BuUTamuHblI
nopuuu (x/kan) Bewecrsa
b K y Ca Fe Bl B2 C

3aBTpakK

2051 MakapoHHble usgenua 150 5,05 6,48 33,2 211 17,7 0,84 0,003 | 0,004 3,09
OTBApHbIE C OBOL,AMM

392 1 Yait c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 8,0 0,19 0,00 0,00 0,02
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,69 0,99 - -
WNToro 3a 3aBTpakK 7,07 6,311 15,91 306 46,05 1,528 1,087 0,19 20,69
2 3aBTpaKkK:

399 | CoK ¢pyKTOBbDIN 100 0,507 - 0,2 43 7 1,4 0,013 | 0,013 2
Obepn;

80 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 150 1,2 2,1 7,2 52,35 14,1 0,18 0,8 0,048 3,4
Kpynow

247 Pbiba TyweHHaA c oBowamm 75 9,57 8,73 16,47 148 11,58 0,93 0,04 0,07 0,74

165 | Kawa nweHn4yHana BA3Kan 110 4,2 2,806 | 26,129 | 145,16 17 1,83 0,69 0,009 -

376 | KomnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,06 - 16,36 65 11,57 0,65 - - 0,20
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,69 0,99 - -
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,69 0,99 - -
WNtoro 3a oben 15,297 17,71 36,86 561,51 95,18 3,983 | 1,074 0,221 | 15,89
MongHuMK

230 | BapeHWKM neHmBble 120 20,089 | 9,864 9,205 247,68 | 169,968 0,894 0,079 | 0,308 | 0,492

34| Coyc cMeTaHHbIN 30 0,42 1,50 1,48 22,2 8,27 0,062 0,006 | 0,008 | 0,012

397 | KaKao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 114,7 0,41 0,04 0,14 1,20
MToro 3a NoAAHMK 9,946 | 14,084 | 12,96 358,88 | 292,938 1,366 0,125 | 0,867 1,337
WToro 3a geHb 23,659 | 38,105 | 76,415 | 1226,39 | 434,168 6,877 2,286 | 0,682 | 40,92




7 [leHb BTOPHUK - ACNU Hepena BTopasn

Ne HaumeHoBaHue 6n1043a Bbixopa Muuwesble BewecTsa.(r) oy MuHepanbHbie ButamuHbl
nopuuu (k/kan) Bewecrsa
b K y Ca Fe B1 B2 C
3aBTpakK
11/4 | Kawa nweHHas MOIOYHanA 40 4,9 4,47 23,43 154,5 73,14 0,79 0,11 0,08 0,31
392 Yai c caxapom 150 0,04 0,01 - 28 8,0 0,19 0,0 0,0 0,02
b | Xneb nueHmdHbIi 40 228 | 027 | 1407 | 69 6,9 0,048 | 0,59 i i
NToro 3a 3aBTpakK 7,39 12,03 38,05 |251,5 90,44 1,6 0,62 0,11 0,33
2 3aBTpakK:
368 dDpyKTbI CBEXKME 100 0,40 0,40 0,80 44 16,0 2,20 0,03 0,028 0,10
Obepn;
57 bopuwy, c KanycTom u 150
KapTodenem 1,3 3,25 7,71 61 25,1 0,56 0,03 0,03 6,48
304 | MnoBs M3 NTULbI 120 13,65 7,20 7,20 200,8 57,40 1,18 0,08 0,13 5,65
380 Kncenb 13 coka KoHUeHTpaTa 150 0,17 0,009 26,45 106,65 9,04 0,51 0, 001 0,003 0,11
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,69 0,99 - -
Xneb prkaHou 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,69 0,99 - -
WNtoro 3a obep, 27,85 |18,525 | 88,669 | 520,45 313,34 5,62 2,787 | 0,402 | 14,29
MonaHuk
KoHauTepcKue (neyeHobe) 50 4,41 3,64 31,29 167,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
397 | KodelHbl HaMUTOK C 150 2,34 2,00 10,63 70 94,3 0,10 0,03 0,11 0,98
MOJIOKOM
NToro 3a nongHuUK 6,75 5,64 41,92 237,82 94,3 0,10 0,03 0,11 0,98
NToro 3a aeHb 41,99 28,59 168,63 | 1009,7 498,08 7,32 3,437 | 0,622 15,6




8 [leHb cpena - ACAU Heaensa BTopas

Ne HamnmeHoBaHue 6at0aa Bbixopg, Muuwesblie BewecTBa.(r) Ly, MuHepanbHble BuUTamuHblI
nopumm (k/xan) Bewecrsa
b XK y Ca Fe Bl B2 C
3aBTpakK
/6| OMneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 100 6,62 4,58 4,26 85 53,76 1,14 0,06 0,18 | 2,14
337 | KodpenHbIN HaMUTOK C MOTIOKOM 150 2,34 2,00 10,63 70 94,3 0,10 0,03 0,11 0,98
3 | Xneb nweHnYHbIN 40 5,0 6,6 14,1 54 101,2 0,08 0,00 0,04 0,07
NToro 3a 3aBTpakK 13,96 13,18 28,99 209 249,26 1,32 0,09 0,42 3,19
2 3aBTpaKkK:
399 | CoK ¢ppyKTOBbIN 100 0,507 - 0,2 43 7 1,4 0,013 | 0,013 2
Obepn;
85 | Cyn KapTodenbHbIM C Kneukamm 150 1,257 2,016 7,283 52,35 14,085 0,489 0,822 0,048 | 3,450
313 | KapTtodenb oTBapHOM 120 2,5 4,08 14,86 106 10,39 0,83 0,09 0,07 0,83
282 | KoTneTbl U3 mAca roBAAMHbI 60 15,42 12,41 3,96 139 29,2 1,15 0,04 0,11 | 0,60
376 1 KomnoT 13 cyxoppyKToB 150 0,06 - 16,36 65 11,57 0,65 - - 0,20
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,99 - -
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,99 - -
UToro 3a obep, 23,704 19,226 | 63,843 | 513,35 122,04 | 4,657 2,945 0,241 | 7,08
NonaHukK:
3 ByTtepbpos, c cbipom 45 2,34 3,69 13,49 137 34,2 0,94 0,07 0,6 10,61
394 | Yait ¢ caxapom 150 0,04 0,01 0 28 8,0 0,19 0,0 0,0 0,02
NToro 3a nonaHuK 4,36 4,06 24,08 179 50,6 1,82 1,06 0,6 10,63
NToro 3a aeHb 42,024 | 36,466 | 24,08 901,35 421,9 7,797 4,095 | 1,261 20,9




9 [leHb yeTBepr - ACIN Heaens BTopasn

Ne HaumeHoBaHue 61043 Bbixopg Muuwesble BewecTsa.(r) c]i} MuHepanbHble ButamuHbl
nopumm (k/xan) Bewecrsa
b X Yy Ca Fe Bl B2 C

3aBTpakK

9% | Cyn MONOYHbIN C KpynoW 150 2,65 3,15 10,62 81 81,4 0,16 0,03 0,09 0,39

392 | Yaih ¢ caxapom 150 0,05 0,01 0 28 8,3 0,232 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,99 - -
NToro 3a 3aBTpakK 4,68 3,52 21,21 163 74,49 1,817 0,18 0,158 0,39

2 3aBTpakK:

368 | DpyKTbI cBEXKMUE 100 0,40 0,40 0,80 44 16,0 2,20 0,03 0,028 10,0
Obepn;
86 | Cyn —nanwa gomaliHas 150 1,328 3,041 7,154 61,35 11,82 0,354 | 1,548 0,03 0,30
256 | KoTnetbl pblbHble N106UTENBCKNE 70 9,357 3,29 6,928 94,5 36,867 | 0,525 | 0,058 | 0,070 | 0,303
36 | KanycTa TyleHas 100 1,96 3,71 9,49 79 55,8 0,75 1,94 0,03 16,37
380 | Kncenb U3 COKa KOHLEHTpaTa 150 0,17 0,009 26,45 | 106,65 9,04 0,51 0,001 | 0,003 0,13
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,59 0,99 -
Xneb pxaHoM 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,59 0,99 -
WUtoro 3a obep, 21,345 | 15,31 | 71,202 | 5123,1 | 405,7 7,947 | 2,455 | 0,983 | 40,56
NMonaHMK

208 | NanweBHMK C TBOPOrom 120 9,67 7,83 29,35 228 61,31 0,80 0,06 0,11 0,07

354 | Coyc cMeTaHHbIN 20 0,28 1,0 0,98 14,87 5,52 0,06 0,06 0,08 | 0,012

397 | Kakao ¢ MONOKOM 150 3,5 2,72 12,96 89 114,7 0,41 0,04 0,04 1,20
WToro 3a NnonaHMK 13,45 11,55 43,29 | 331,87 |1141,6 1,301 0,16 0,23 1,282
NToro 3a AeHb 39,475 30,38 | 135,70 | 1007,9 810,6 | 11,034 | 4,432 1,371 | 42,23




10 leHb NATHMUA - ACAK Heaena BTopaAn

Ne HamnmeHoBaHue 6at0aa Bbixopg, Muuwesblie BewecTBa.(r) Ly, MuHepanbHble BuUTamuHblI
nopumm (k/xan) Bewecrsa
b X y Ca Fe Bl B2 C

3aBTpakK

93 | Cyn MONOYHbI/ C MAaKapOHHbIMM
n3gennamm 150 2,58 2,75 8,97 71,2 66,42 0,19 0,03 0,08 0,31

392 | Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 8,0 0,19 - - 0,02

86 | Xneb nweHWYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,99 - -
UToro 3a 3aBTpakK 4,6 3,12 26,55 183,2 82,82 0,449 1,02 0,08 0,33
2 3aBTpakK:

399 | CoK ¢ppyKTOBbIN 100 0,507 - 0,2 43 7 1,4 0,013 0,013 2
Obep,

57 | bopl U3 CBEXKeM KanycTbl 150 1,3 3,25 7,71 61 25,11 0,56 0,03 0,03 6,48

302 | Pary u3s maca nTuubl 120 11,8 13,10 11,2 212,4 21,18 1,33 0,07 0,1 3,41

380 | Knucenb 13 coka KOHLEHTpaTa 150 0,17 0,009 26,45 106,65 9,04 0,51 0,001 0,003 0,11
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,99 - -
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,59 54 8,4 0,069 0,99 - -
Wtoro 3a obep 17,737 17,079 66,74 531,05 79,13 3,938 2,094 0,146 12,0
NONAHUK

454 | MMPOXKKKM neveHble ¢ (HaYMHKOoM) 60 5,26 3,91 32,43 171,5 | 29,92 0,56 0,06 0,05 0,10

397 | KodelHbli1 HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2,00 10,63 70 94,3 0,10 0,03 0,11 0,98
NToro 3a nongHuUK 7,6 5,91 43,06 241,5 124,2 0,66 0,09 0,16 1,08
UToro 3a aeHb 29,937 26,109 136,35 955.75 | 832,105 5,047 3,204 0,386 13,41
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